Soupe au lait

Difficulté Temps Prix

Facile 20 min Peu élevé

Les ingrédients

111/2 de lait

2 jaunes d'oeufs

2 cuilléres de farine

1 cuilléres a soupe de creme fraiche
Pain

Sel

Noix de muscade

Faire bouillir le lait avec 1 cuillere a café de sel.
Délayer la farine a I'eau froide et la mettre dans le lait bouillant.

Laisser cuire 1/4 d'heure et verser les 2 jaunes d'oeufs et la creme et délayer
doucement.

Ajouter de petits morceaux de pain grillés.




